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IMosicHuTEILHASE 3aITUCKA

BonbI110#1 MOy ISIPHOCTHIO B HAILIEHW CTpaHe MoJIb3yeTcs malieyHas urpa. [1o MaccoBoCTH mariku
3aHMMAIOT BOCBMOE MECTO CPE/IM APYTHX BUIOB CIIOpTa. JTa MyJpasi HApOIHAsl Urpa MPOYHO BOIIUIA B
Ham ObIT. Bo3pacT ee BechbMa COMMAHBIN — HE MEHee 5 ThICSY JieT. Kak MHTeIUIeKTyaTbHbINA CIIOPT
IIAIIKA CTATY TPU3HAHHON YacThIO OOIIEUENIOBEYECKON KYIIBTYPBL

3HauuTelIbHA POJIb IIANIEK WM B ACTETMYECKOM BOCIMTAaHWM. Brewamisromas KpacoTta
KOMOWHAITUH, STIOZIOB U KOHIIOBOK JIOCTAaBJISFOT MICTUHHOE TBOPUECKOE HACIAXKICHUE, HE OCTABIISS
PaBHOIYIIHBIMU JIa’ke JIIOeH, MaJO3HAKOMBIX C HIAIIKAMU.

[lpapuna wrppl B INANKA TPOCTBI M OOMICAOCTYMHBL [l0o3TOMy y HEKOTOpBIX JoAeH
cymiecTByeT 00 3TOM wurpe omudOYHOe MHEHHE KaK O BechMa JIeTKOW M TpocToil. B
JEUCTBUTEIILHOCTU K€ HAYYHUThCS XOpPOILO WUIrpaTh B IHNAIIKK - JIENO JAJEKO HE JIETKOE M He
MPOCTOE, TaK KaK UTPa 3Ta COJEPKUT B ceO€ MHOTO TPYITHOCTEH, TOHKOCTEH U TITyOHHBI.

Her HeoOXxommuMocTH JTOKa3bIBaTh OUEBUIHYIO TIOJIE3HOCTh WIPHI B MIAIKW. V3BECTHO, YTO BO
MHOTHX IIKOJIaX BBEJICHO TPEToaBaHue I1axMar, Kak OoJee MOIMyJSIPHOrO BHA CHOpTa. YBEPEHHO
MOKHO CKa3aTh, YTO TMPEMOAABAHME IIAIIEK B IIIKOJE MOXKHO CMEJIO BBOAUTH, KAK aJbTEPHATUBHOE.
OHO TMOMOXKET BOCHUTHIBATH B  JETAX JUCUMIUIMHUPOBAHHOCTb, YCHIYMBOCTb, YMEHHE
KOHIICHTPHPOBATh BHUMAHWE M JIOTWUYECKH MBICTUTh. M COBEPIIEHHO HEOOXOAMMO COXPaHSTh U
pa3BHUBaTh CUCTEMY OOYYEHHS INAIIKaM B YUPEKICHHSX JOMOMHUTEIHLHOIO 00pPa3oBaHusl - IBOPLIAX
TBOPYECTBA, ICTCKUX CIIOPTUBHBIX IIKOMAX, KITy0ax v T.1,

[amky, kak 1 JEOOOM BHJ YETIOBEUECKOM JCSTENTPHOCTH, HAXOIATCS B TIOCTOSHHOM Pa3BUTHH.
[osBistoTCs: HOBBIE WJIEH, YacTO OIpoBeprarorcs ycrosiBimecss Kanonel. B miameunyro Teopuro u
MPAKTUKY YBEPEHHO  BOUUIM KOMITHIOTEPHBIE TEXHOJOTHH, KOTOphIE 3HAYMTEIHHO PACIIMPSIOT
AHATITUYECKHE BOSMOYKHOCTH M MITPAIOT OOJIBIIIYIO POJIh B TTOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO KJTacca.

HanpagBiieHHOCTH POrpaMMbl- — (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHASL.

Ho Obuto Obl HempaBWIBHBIM OIPaHUYMBATECS TOJNBKO CIOPTHUBHBIM HarpaBieHueM. [lomrvo

CIIOPTUBHOM CYIIIECTBYIOT €I1IE JIBE IPYTHE COCTABIIIOIIME ITOM UIPhL: HAyKa U UCKYCCTBO.
HoBu3na nporpammsl. CyllecTBYIOIIME MPOrPaMMBbI T10 HIAIIKAM CO3aHbI IS CIIOPTUBHBIX
IKOJT. A Tam cBoM criermduueckre TpeboBaHust K 00ydeHuto. JlaHHast ske mporpamMma — repBast
MporpamMMa, IPUMEHUTENTbHAsE K OOYYeHHIO JIeTeld B KITyOHBIX JICTCKHMX YUPSKICHUSX, TJIC Ha
MEpBbI TUIaH BBICTYMNAIOT 3a/aydl HE OOY4alOIlero, a BOCIUTATENBHOTO, (hOPMUPYIOIIIETO,
Pa3BUBAOLLIETO XaPAKTEPA.
IMenaroruyeckas 1ejaeco00pa3HOCTb MPOrpaMMbl

[Hamky — urpa, ModTOMy B OTIMYME OT JAPYTHX KPY’KKOB M CEKIMI 3/1eCh WM3HAYAIBHO YXKe
MPUCYTCTBYeT WrpoBas (opma oOydeHus. A Omarojaps STOMy peElIeHHE 33[a4 0 BOCIUTAHHIO,
(hOPMHPOBAHHIO ¥ PA3BUTHIO JIMYHOCTH peOCHKA Oy/IeT POXOIUTH OOJIee ©CTECTBEHHO M HEHABSI3YMBO.

OTtanyuTebHbIe 0CO0EHHOCTH MPOTPAMMBI

B ocHOBHOM Bce CyIleCTByIOIIME TMPOTpaMMbl IO IAIIKAM PacCUMTaHbl HA TOJTOTOBKY
CIIOPTCMEHOB  BBICOKOTO ~ Kiacca. OTIMUHMTENbHONM OCOOSHHOCTBIO  JTAHHOW TPOTPaMMBI  SIBITSIETCST
OOJIBIIINIA AKIIEHT Ha HAYTLHYIO TIOJTOTOBKY JIETEH, B OCHOBHOM MIIQJIITIETO BO3PACTA, HAUMHAFOIINX C
CHYIISD).

JlononHuTenbHas 0011eo0pazoBaTesibHas O0IIepa3BUBaoIas nporpamma «3aHUMaTeIbHbIe
[IAIKK» TIpeJHa3Ha4YeHa Uit oOyueHus jaereidl 7-17 mer B TeyeHuwe 2 JET C MEAarormyecKou
Harpy3koi: 1-if u 2-if roasl 00yueHus — 4 yaca B Hejento, Ha 1 rpynmy. HamomasiemocTs rpymm — 12
4yelnoBeK. PacmpenesneHne BpeMEHU 3aHSITUHM TaKOBO: OCHOBHAs 4acTb OTBOJUTCSI NPAKTHUYECKUM
3aHATHAM, a TeopeThyeckas naercsa aubo B ¢opme Oecen, ymbo B urpopoit dopme. Ilpormecc
o0ydeHust HEMPEPBIBHBIN, C HHIUBUAYATHHBIM MOIX0JOM K Ka)KJIOMY BOCITUTAHHHUKY B COOTBETCTBUU

C €ro CrIOCOOHOCTSIMH, YMEHUSIMH, HHTEPECAMHU.
IIporpamma ocTpoeHa ¢ y4eToM TaKUX AUNAKTUYECKUX IIPUHLIMIIOB, KaK:
- yueTa BO3paCTHBIX OCOOEHHOCTEH MJIaJlIMX LKOJIbHUKOB;



- MPUHIIUI YYeTa HHIUBUIYaIbHO-TICHXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH peOeHKa;
- IOCTYTIHOCTH;

- IIOCJIEIOBATEIbHOCTH;

- HaTJISITHOCTH,

- CHCTEMATUYHOCTH;

- UHTETPaJIbHOCTH;

- OT IPOCTOTO K CIOKHOMY

- IPUHIIMIT UCTIOJIb30BAHUS PA3IMYHBIX METOUK 00yUCHUSI.

Leap mporpammsl - Mporarasia U NPOBEACHHE KYJIBTYPHOIO JI0Cyra M 3I0POBOTO 00pasa KHU3HH,
CO3/IAHVIE YCIIOBUM /TSl Pa3BUTHSI YMCTBEHHOTO, HPABCTBCHHOTO, 3CTETHYECKOrO, BOJIEBOTO TOTEHIIMATIA
JIMYHOCTH Yepe3 00yUEeHHE UTPhI B ITIAIIKH.
3ajayu NporpamMmabi:
Bocnumamenwvuule:

- BOCIIITAHUE OTBETCTBEHHOCTH, AKKYPAaTHOCTU W JIVCLIMTITIHEL,

- BOCIITAHUE TIEJICyCTPEMIICHHOCTH, HAXOMUMBOCTH, BHUMATEIILHOCTH, YBEPESHHOCTH;

- BOCIIUTaHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH M TPeOOBATEIHLHOCTH K ceOe.

Dopmupyrowue:

- (hopmupoOBaHUE TAPMOHIIHOM JTMYHOCTH;
- (hopMUpOBaAHKE TTaMSATH, BHUMAHMI.
Pazeusarowue:

- pa3BUTHE CTPEMJICHUS JIETEH K CAMOCTOSTEIIbHOCTH;

- Pa3BUTHE UMEIOIIUXCS y peOeHKa TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- pa3BUTHE YYBCTBA TOBAPUIIIECTBA U B3aUMOIIOMOIIIH;

- pa3BUTHE  YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW ydYaIlmxcs: JIOTUYECKOTO  MBIIIICHUS,  YMEHUS
TIPOU3BOJIUTH PACYEThl HA HECKOJIBKO XOJIOB BIEpe, 00pa3HOe U aHATUTUIECKOE MBIIUICHHE.
Obyuarowue:

- 00yueHre OCHOBaM IIAIIEYHON UIPHI;
- 00y4eHHe TEOPHH U TPAKTUKH IIANCYHON HIPHI;
- TIOJITOTOBKA KBATH()UIIUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.

O:xunaemMble pe3yJbTaThl

I1o okonuanuu nepozo 200a 0byUenUs Y4auwuiicst 00IHCEeH 3HAMb U YMEemb.

- 3HATh AJIIEMEHTAPHBIE OHATHS: MIAIIEYHAsl HOTAIUsl, OIIO3UIIMS, pa3MEH, TEMII;
- OCHOBHBbIE MpPaBUJIa UTPbl, YMETh IPUMEHATH UX Ha MIPAKTHKE;

- IOBOJIUTH J10 OOE/IbI MPOCTHIE BBIUTPHIIIHBIE OKOHYAHMUS,

- IaXMaTHBIE Yachl U MPABUIIBLHO MOJIb30BATHCS UMU;

- pelaTh 0JIHOXO/I0BbIE U JBYXXOI0BbIE KOHIIOBKH.

1lo oxonyanuu emopoco 200a 06yueHus y4auuiics 00IHCEH 3HAMb U YMemb:
- OCHOBBI TUTAHUPOBAHUS UTPHI;

- OopnOa 3a IEHTP U OKPYKEHHUE,

- TIOHSATHS 00 aTake W 3alluTe;

- IPOBOJUTH TUITMYHBIE KOMOWHAIIMY U HE MOMAIaThCsl CAMOMY HA HHUX;
- HanboJee U3BECTHBIE KOMOMHAIINY B PA3IMYHBIX J€0I0TaX;

- OCHOBHBIE CXEMBI Pa3BUTHSI HANOOJIEe U3BECTHHIX JIEOIOTOB;

- IOHATHUSA O JBOMHOW YIpO3€, HEOTBPATUMOU YIpO3€;

- BUJIbI HUUCHHBIX OKOHYAHUM;



- HanOoJIee U3BECTHEIC DTIOHBIC UICH,

- UMCTb IIPCACTABIICHUC U ITPUMCHATH HAa IMPAKTHUKC 3JICMCHTBI OHAIIIIUIIA: -

BMJIKA, PacCIlyThe, pacIlOpKa;

- IOHATHE O CTOKJIETOYHBIX LIAllIKaX, MOJAaBKaX.
Crioco0b1 onperie/ieHusi pe3yJIbTATHBHOCTH

- TECTUPOBAHUE BO BPEMS 3aHATHM;

- IPOBEJICHUE PA3JIMYHBIX KOHKYPCOB;

- IPOBEpKA JOMAIIHKUX 3a/IaHH;

- aHAJINU3 PE3yJIbTATOB IPOXOJUBIINX COPEBHOBAHMIA;
- Oecebl C POTUTESIMU U UX OT3bIBBI.

®opmbl IOABEICHUS UTOTOB

OcHoBHOMl  ¢dopMON TIOABEACHUS HWTOTOB
TOpOJICKHE, 00JIACTHBIC COPEBHOBAHUSI.

SABJITHOTCSL

Y4yeOHo-TeMaTuueckuii nan I-it 200 obyuenusn

BHYTPUIPYIIIOBBIE,

palioOHHBIE,

Obmee B ToMm uncne
Ne HaumenoBanue pa3nenoB u Tem KOJIMYECTB Teopms TIpaxTuxa
0 YacoB
BBogHoe 3ansaTHe. TexHuka 6e30MacHOCTH. 2 2
1 |[FActopusi BO3HMKHOBEHHUSI M Pa3BUTHs IIAIIEK B MUPE U 8 4 4
Poccun.
OCHOBHBIE IPABUIIA UTPBI 10 8 2
2
3 Hucuumniunna B urpe.OcnapuBaHue pe3yibTaTa MapTUH. 4 2 2
JucuumimHa s 3puTeneit
4. |lllameynas HOTALUS 6 3
5. |OcHOBBI IALIEYHON TEOPUU: 10 4 6
6. |OCHOBBI TAKTHKY U TEXHUKH MIPHI. 20 10 10
OHAIMWIb. 24 12 12
8.  |KoMOunamms. 20 10 10
HavanpHblif Kypc 1mameyHbIx 1e0I0TOB. 4 2 2
9 (OcHOBHBIEC MOHATHS TEOPHH IIAMICUHBIX 1eOIOTOB.
[Tammeynas KOMIIO3UITHSL. 4 2 2
10 TTousTHs: KOHIIOBKa, JTIOJ, 3ajauya.
11 KyncTtkamepa. 10 10
12 CopeBHOBaHUS. 20 20
13. |HhToroBoe 3aHsTHE. 2 2
UToro 144 59 85




Conep:kanue nporpamMmmbl
1-ii rox oOyuenust

1. 1.BBoaHoe 3ansiTue. TeXHUKA [TOBEACHUS B IOMEIIEHUU IIPU MT0Kape. 3HAUE€HUE PACIIOpsIKa JTHS.

HpaBI/IJ'IBHaH opraHnusanusga 10ocyra. HCO6XOI[I/IMOCTB BCCCTOPOHHCETO (bl/ISI/ILIeCKOFO Pa3BUTHA

BpenHoe Bo3aeicTBUE KypeHUs U aJIKOI0JIs Ha 30POBbE U KOHKPETHbIE
CHOPTHUBHBIE KayecTBa IIaNMcTa (MaMsTh, pacueT U T.1.).

Tema 2. UcTopusi BOBHUKHOBEHUS U Pa3BUTHA 1Ianiek B Mmupe u Poccun
Paznuunble BuBI MIalIEK APEBHUE U COBPEMEHHBIE. V3BecTHbIE UCTOPUYECKHE INYHOCTU B
mramkax (A.Cysopos, B.Maskosckuii, JI. Toacroit u 1.41.) lamku — 310 cnopT (AUCIUILINHA,
BbIIEp)KKa) + HayKa (YMEHHUE MBICIHUTh JIOTHYECKH) + UCKYCCTBO (KpacoTa KOMOMHAIINN).

Tema 2. OcHOBHbIE IPABUJIA UTPbI B PyCCKHE MIAIIKH
.Pacnionoxxenune nocku. Hazpanusa nuaronanei nocku [Ipocras mamka, ramka.
Hens urpsl. [Ipoctoit xox, 60it. Typenkuii yaap. [lepsorit xo. Paznudabie BUIBI BEIMTPHIIIA U
npourpsiia. Pemenue cnopHbix BoripocoB. lllaxmaTHble Yachl U OJIb30BAaHUE UMU
Ilpaxmuka: YueOHble TYpHUPBI BHYTPU TPYIIIBL.

Tema 3. Jucuuniauna B urpe. Tumnna. [IpaBuno « Tponyn — xonu!». IIpasuio «Ilonpasisito».
[Tpennosxkenue u npuHsATHE HUUbEH. Bo3aMOXXHOCTB OoTOMTH (1TpH cBoeM xojie). OcnapuBaHue pe3ysbTara
naptud. J{ucuuruiiHa Juisi 3puTesiei.

Ilpakmuxa: Y4yeOHble TYPHUPB! BHYTPU I'PYIIIIBL.

Tewma 4. lllameunas HoTarus. 3anuck MO3UIMU. 3anuch Xoaa. O003HaYEHHS XOPOIIETro X0/1a, TIOX0TO
xoja, pe3ysprata naptu. CokpanieHHas 3anuch xona. CokpaleHHas 3alich PEeICHNs IAIeYHbIX
KOMITO3HUIINH

Ilpaxmuxka:

Pemenust yueOHBIX IPUMEPOB Ha BCE BBIIIENIEPEUNCIICHHBIE ITYHKTHI TEOPUH.

Tema 5. OcHoBbl mame4Hoii Teopun. Tpu craguu naptun. Ux csa3p. Llentp, ¢pnanru. Mx cBs3b.
LlentpanpHble 1 G0pTOBBIE MOJA. Buabl mpenmyliecTBa: MaTepuaIbHOE U MO3UIIMOHHOE.

Tewmmn, onmno3uiys, N3MEHEHUE ONIO3ULIUU TIPU IPOCTOM pa3MeHe. «30J10Tash» IallKa, €€ 3HaUeHHeE.
Ilpaxmuxka:

Y4eOHbIe TypHUPHI BHYTPH TPYIIIIHL.

Tema 6. OcHOBbI TAKTHKH M TEXHUKHU UTPbl. Pa3HOOOpa3ne TaKTHYECKUX TPUEMOB B UTpe. TexHuKa
MIPOBEICHUS TAKTUYECKUX MPUEeMOB. Pacuer xon0B B maptuu. Yrpo3a. CrocoObl 3allIUTHl OT HAaNaICHHs.

XKeprsa. [IpopsiB. M30nupoBanHas mamka. Otcranas mamka. Ko, TI4ok, poKoH.

llpakmuxa:

Y4eOHbIe TYpHUPBI BHYTPH TPYIIIIHI.

Pemenust yueOHBIX IPUMEPOB Ha BCE BBIILIENIEPEUUCIICHHBIE ITYHKTHI TEOPUHU.

Tema 7. Inamnuiab. 3HaueHue «bonpuioi 1oporu» B AaMOYHOM SHALINMIE. 3HaYeHHEe OOPTOBBIX MOJEH
B JJAMOYHOM SHALINWIE. THUIOBbIE JIOBYIIKHA TPEMsI JaMKaMU OJIMHOKOM TaMKH Ha «OOJIBLION OpOTre).
YeTsIpe JaMKH POTUB oAHOM. JIBoiiHas netns. 3actaBa. CtonOHsK. «IIpenaTenbckas marmikay.
Tpeyronpnuk Ilerposa.

Alpaxkmuxa:

VY4eOHbIC TYpPHUPBI BHYTPH TPYIIIIHL.

Pemenus y4eOHBIX MPUMEPOB HA BCE BHIIIENIEPEUUCICHHBIE MTYHKTHI TEOPHUH.

Tema 8. Komounauus. [{enp komOuHauu. PesynbraT komOuHaImu. [Ipu3Haku HaTMauss KOMOWHAITAH.
[ToBon. Pemrero, kak mpu3HAK 31eMeHTapHOM KoMOuHarmu. KoMOnHamonHas uaes Y JapHble KOJIOHHBI.
OnHoxon0BbIe KOMOWHAIIMK. TUTTHYHBIE KOMOMHAIIMK B JaMOYHOM 3HammuiIe. CToNOHAK. 3anmupaHue.



JloBymiku B Havane nmaptuu. [lonroroBka komOuHaiuu. [Toctpoenue nenu. GuHANBHBIA yaap.
IIpaxkmuxka:
VY4eOHble TypHUPBI BHYTPHU TPYIIIIHL.
Pemienus yueOHbIX MPUMEPOB HA BCE BHIIICNIEPEUUCICHHBIE MTYHKThI TEOPHUHU.
Tema 9. HauaabHblii Kypc mame4YHbIX 1e00ToB. OCHOBHBIC MIOHATHS TEOPHH IIAMIECYHBIX JCOIOTOB.

Wnes nebdrora.

IIpakmuxa:
Y4eOHble TypHUPBI BHYTPU TPYIIIIHL.

Tema 10. IHameunasi komno3uuusi. OCHOBHBIC MOHATHS TCOPHH IIAMIEYHBIX JEOIOTOB
[Tlonstue o KoHIIOBKE, 3TIOJE, 3a1a4e. CBsI3b KOMITO3UIIMH C MPAKTHUECKOM UTPOM.
TBOpuUecKkoe Hacaeane N3BECTHBIX IIANIEYHBIX KOMIIO3UTOPOB.

Alpaxmuxa:
Pemenne yueGHBIX MPUMEPOB Ha BCE BBILIENIEPEUNCIICHHBIE MyHKTHI TEOPHUU.
Tema 11. Kyncrkamepa. KomOunanus B 1e0r0Te € )Xe€pTBOI BOCHMH HIalIeK. 3anupanue 12 maiek B
ne6rote. JIFoOONBITHBIE MIAIEYHBIE HCTOPUH.
Tema 12. CopeBHoBanusi. MeponpusiTusi BOCHUTATEJIbHOI0 XapaKTepa
. TypHHpBI BHYTpHU IpYIIIBI U MEXAY IrpynnaMu._Ceanc 0JHOBPEMEHHOM UIPBI.
CeaHc 0JTHOBPEMEHHOM UIPbl.«3HAKOMBTECH, 3TO — sI!» - KOHKYpPC Ha CaMyl0 HHTEPECHYIO CBOIO
dororpaduto. DkcKypcusi Ha 00JIacTHBIE COPEBHOBAHUS 1O mammkaM. HoBOroaHsas BUKTOpHHA.
«JleHb cMexay - MOOONBITHBIE UCTOPUH TI0 IIAIIKaM
HroroBoe 3ansitue (2 yaca)
[TonBenenue UTOroB 3a MpoIIeAui y4eOHbIH TO/I.
O0630p MEpONPHUATHI Ha JICTHUN TTEPUOI.

YyeOHO-TeMATHYECKHI IJIAH 2-i T0J1 00VIeHHSs

Ob6ee B Tom umcrne
Ne HanMeHOBaHUE Pa3IelioB U TEM KOJIMYECTBO Teopus IpakTuka
4acoB
1. |BBognoe 3anstue. TexHuka 6€30MaCHOCTH. 2 2
2. |Ilameunsli kogekc PO. 4 4
3. |DneMeHTHI cTpaTeruy ManievyHoi Urpsl 6 4 2
4. |Tlo3unmonHbIE TIPUEMBI GOPHOBI: 20 10 10
5. [Duammnuis 20 10 10
6. |KomOunanms: 20 10 10
7. |Kypc mane4ssix 1e6rToB: 20 10 10
8. |IllameyHass KOMIIO3HITHAS 20 10 10
9. |Kynctkamepa 10 2 8
10. |CopeBnoBanwus. Meponpusitus 20 20
BOCIIUTATENILHOIO XapakTepa
11. |Mrorosoe 3amsTHE. 2 2
UTOr O 144 62 82




_Copaep:xkanne nporpamMmsl 2-il rog o0y4eHust

1. BBoanoe 3ansitue. Texuuka 6e3onacHoctTu. TexHuka 6€30MacHOCTH MOBEJCHHSI B IOMEIICHUN TIPH
rnoxape.
Tema 1. Illameunslii kogexc P®. Huueiinbie oKOHUaHUA.

.Huuelinbie okonuanus, HenpasuwibHOCTH ITpy BeaeHuu napTtuu. [IpaBuiia npoBeaeHuss COpeBHOBaHUM.
OTkaibIBaHUE MAPTUH U JOUTPHIBAHUE OTIOKEHHON MAapTHH.
Ilpaxmuxka. Y CTHBIN onpoc, paboTa ¢ KapTouyKaMu
Tema 2. DjieMeHTHI CTPaTeruu MaleYHoii urpbl. 3HaYeHre O0IIero miaHa urpsl. Beibop Hanboee
BBIFOJTHOTO TUIaHa Urpbl. VI3MeHeHue I1aHa UIphl B 3aBUCUMOCTH OT 00cTOsITeNbCTB. bopp0a 3a 1ieHTp
Okpy>xeHue.
Ilpakmuka:
Pemenust yaeOHBIX IPUMEPOB Ha BCE BBIILICNIEPEUUCIIEHHBIE TyHKTHI TEOPUU.
Tema 3. Ilo3nunnonnbie npuemMbl 00pbObI. DIIEMEHTHI TEXHUKH pacyeTa. «JlepeBo BapuanToB». CBA3b
KOMOWHAIIMOHHBIX U TIO3UITUOHHBIX eHCTBUNA. HecoCTOsTeTIbHOCTD UTPBI HA JIOBYIIKH.
JlBoitHast yrpo3a. HeotBpatumas yrposa. Llyrusanr. Camoo6i0keHue.
Alpakmuxa:
YdeOHble TypHUPHI BHYTPH TPYIIIHI.
Pemienus yueGHBIX IPUMEPOB Ha BCE BBILIETIEPEUNCIICHHBIE ITYHKThI TEOPHH.
Tema 4. Juamnuab. Bunka. Pacniopka. Pacniytse. BerkunarensHoe MaHEBpUPOBaHHE.
[Tocrenennoe crecHenue. JIBe J1aMKu 1 MPOCTas MPOTUB OJIMHOKOMN JaMKH.

Ilpakmuka:
Y4eOHbIe TypHUPHI BHYTPHU TPYIIIIHL.
Pemenust yaeOHBIX TPUMEPOB Ha BCE BBINICTIEPEUUCICHHBIE TyHKTHI TEOPUU.

Tema 5. KomOunaums._J[ByxxomoBeie KoMOUHAIMK B Ae0r0Te. Tpexxoq0Bbie KOMOMHAIINH B ACOIOTE.
Tunuuneie kKoMOUHaIMOHHBIE uaeu. KomOuHamonnoe 3penue. [Ipocteiime koMOMHAIIMK B JAMOYHOM
SH/IIITINTIC.

Alpakmuxa:
Y4eOHbIe TypHUPHI BHYTPU TPYIIIHL.
Pemenus y4eOHBIX MPUMEPOB Ha BCE BBIIICTIEPEUNCICHHBIC TTYHKTHI TCOPHH.

Tema 6. Kypc mameunsix 1e610T0B. OCHOBHBIC CXEMbI KJIACCHUECKUX IIAIICYHBIX JEOITOB.
JleOroTHBIN BapraHT. @OpCHpOBaHHBIN BapUaHT.

Ilpakmuka:

Y4eOHbIC TYPHUPBI BHYTPH TPYIIIIHL.
Pemienus yueOHbIX MPUMEPOB HA BCE BHIIICTIEPEUUCICHHBIE MTYHKThI TEOPHUHU.
Tema 7. Hlameuynass komno3unus. OCHOBHbBIC 3TIOAHBIE Uaeu. Co3aHre MPOCTEUIIICH IAIeYHON
KOMITO3UIMH. TBOpUYECKOe HAC/eIUe U3BECTHBIX MIAIICYHBIX KOMIIO3UTOPOB.
1lpakmuxa:
Pemenus yueOHbIX MPUMEPOB HA BCE BHIIICNIEPEUUCICHHBIE MTYHKThI TEOPHUHU.
Tema 8. Kyncrkamepa. PazHoBuiHOCTH 1ameyHoi urpel. CTokiieTounsie mamku. [Tognasku JIroOonbITHEIE
HIAIICYHbIE UCTOPHUHU.
1lpakmuxa:
Pemienus yueOHbIX MPUMEPOB HA BCE BHIIIENIEPEUUCICHHBIE MTYHKThI TEOPHUH.

Tema 9. CopeBHOBaHusi. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHOI0 XapaKTepa
. TypHUpBI BHYTpH TPpYMIIBI U MEXAY rpyrnaMu._CeaHChl OAHOBPEMEHHOU UTPHI.

«Kak st mpoBeJ JIeTo» - KOHKYPC Ha cCaMyl0 HHTEPECHYIO CBOIO (pororpaduro. IKCKypcHst Ha 00IacTHBIC
copeBHOBaHMs 110 1mamkaM. HoBoroguss Bukropuna. Bukropuna «Hamm 3amutauku OTeuectBay.



«JleHb cMexay - T0O0OTBITHBIE UCTOPUH TTO IIIAIIKAM.

KomaHHbIM MHTEIIEKTYAJIbHBIN MaTY : «Malnbuuku — IEBOUYKNY.

«Jlenp [ToOGeap» - M3BECTHBIE MIAMMCTHI — YYaCTHUKU Benukoit OTeuecTBeHHOW BOWHBI
(B.Cokos, A.bepect u T.11.).

10. 1 ToroBoe 3anusitue. [logBeeHEe UTOTOB 3a MPOIICAITUN yIeOHBIHN TO/I.

Metoambl peaju3anuu NporpaMmbl

s peanuzanuu 00pa3oBaTeNLHOTO MPOIIECcCa HA 3aHATUSX IPUMEHSIOTCS
CJIETYIOIIE METO/IBI:

- Cclo6ecHblll. pacckas, becena, 00BsICHEHUE, TUATIOT MEXIY YICHUKOM U yUUTETIeM;

- HA2NAOHBIN. WITIOCTPALUS IPUMEpPaMH, AEMOHCTPALUs TTO3UIUI Ha JOCKE;

- NpaKkmu4eckuu: yrIpakHEeHHE, pelieHre  IMIAIeYHbIX  KOHIIOBOK,  33Ja4,  OTIOJOB,
MIPOBEICHUE COPEBHOBAHM, pab0OTa HAJ OIIUOKAMH;

- UHIUBUYyaJIbHBIN TOJXO0/ K KQXKJIOMY M3 YJallUXCS;

- COPEBHOBATEIBbHBII Mpolecc;

- HaOJII0/IEHHE CO CTOPOHBI;

- CO3/1aHME JIETCKUX 00bEAMHEHUI BHYTPU KOJJIEKTUBA - TPYMIl KOHCYJIBTHPOBAHMS,

T.€. Me(CTBO CTAPIINX YYATUXCS, UMEIOIINX 00Jiee BRICOKUHN pa3psil Ha MIIa MU,
- IpUBJIEYEHHE POAUTENEH B Mpoliecc 00ydeHus..

JluarnocTuuyeckuii 6J10K:

Bo3MokHEBIE CIIOCOOBI OLICHKHN JIMYHOCTHBIX KAaYCCTB y4YalllUXCs: 6ecez[51 C poauTeIAIMU U OCTbMHU,
Ha6J'IIO,I[eHI/IC B II€pHUoa y‘IC6LI, IIpH IMOATOTOBKE N YHaCTUN B COPEBHOBAHUAX, IIPHU O6CY)KI[€HI/II/I YCIIEXOB
1 aHAJIn3¢C OH_II/I6OK, BBISABJICHUC XapaKTCpa B3aMMOOTHOIIICHHU I ydamuxcs B KOJIJICKTHUBE.

YPOBGHB MMOATOTOBKH Yy4YalllUXCs B OCHOBHOM OIIPCACIIACTCA pE3yjibTaTaMH WU 3aHATBIMU MECTaMU B
KBaJ'II/I(I)I/IKaL[I/IOHHHX TYpHHpax, [ICPBCHCTBAX ropozaa, o0JacTu.



Cnmcok urepaTtypsl VIS negarora (OCHOBHAas):

AnamoBuy B. [To3unnonHbie mpueMbl 00pbOBI B pyCCKHX IIammkax, - «®1UCy», 1976.
l'onoBus U. JIeGroTHBIC JTOBYIIIKK M KOMOWHAIMH B PyCCKHUX Iamkax, 1983.
I'oponeuxwuit B.b. Knura o mamkax, - M.: «/lerckas nurepatypay», 1984.
JIutBunoBuY B., Ilepuenok U. [lIkona nmo3unmonHoi urpsl. Pycckue mamku 1984.
Cummna A. Kak onenuBaTh no3unpio B mamkax, - «DUCy», 1966.
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Comunckuit C. KoMOMHAIIMOHHBIE HJIeU B PYCCKUX MIamkax, - «®UC», 1979.

Cnucok JurepaTyphbl Jisl eAarora (10noJHUTEIbHANA):

Cneskun I[1.A. OcHoBbl mameynoi urpsl, OI'3 - Ouskynerypa u Typusm, 1936.
. Kymnuuxun A.W. Vcropus pa3BuTHs pycckux waiek, - «DHCy», 1982.
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3. Xankesuu I'.U. 25 ypokoB 1maiieynoi urpsl, - Munck: «Ilomnsivs», 1979,

Cnucoxk JurepaTypsbl 1Jis AeTeil (OCHOBHAs):

lNoponeuxwuit B.b. Yuuce urpars B mamku, - M.: «/lerckas nurepatypay, 1956.
Iyxepuuk 3.I". AHTONOTHS MIalIeYHBIX KOMOMHaLui, - «PUCy» 1987.
Manamen B., bapckuii 1O. Kypc mameunsix okonuanuii, - «®@HC», 1989.
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Bunnepman A.H., I'epuenzen b.M. Hlamku nis Beex, - «@UC»,1963.

Cnucok JiuTepaTypbl 1JIs AeTel (OMOJIHUTeIbHAs):

bmunanep b.M., M36pannsie napTuu, okoHdaHus u 31061, «DUC»,1963.
Burman B.A. Pagocts TBOpuecTBa, «OUC» ,1986.
Jluteunosuu B.C., Herpa H.H. Kypc mameunsix ne6toroB, MuHnck, «Ilompsims», 1985.

e

Caprun /1., bonguckuii I1., omun A. Pycckue mammctsl, « ®UCy»,1987.

6. DJIeKTPOHHBIE PeCYPChI

kombinashki.ru — ucropus marmiek, Teopus mameK, pa3aensl 11 HAUMHAIOIUX, POAUTENEH U TPEHEPOB;
http://c3b4.narod.ru — Teopus PyCcCKHUX IIALIEK;

http://www.shashkivsem.ru/category/shashki-detyam - UCTOpHS miameK,  WHTEPECHbBIE
MapTHH, MIAMICYHbIC KOHKYPCHI, IIAIICYHbIE T
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	Пояснительная записка
	Направленность программы- – физкультурно-спортивная.
	Новизна программы. Существующие программы по шашкам созданы для спортивных школ. А там свои специфические требования к обучению. Данная же программа – первая программа, применительная к обучению детей в клубных детских учреждениях, где на первый план выступают задачи не обучающего, а воспитательного, формирующего, развивающего характера.
	Педагогическая целесообразность программы
	Отличительные особенности программы

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Занимательные шашки» предназначена для обучения детей 7-17 лет в течение 2 лет с педагогической нагрузкой: 1-й и 2-й годы обучения – 4 часа в неделю, на 1 группу. Наполняемость групп – 12 человек. Распределение времени занятий таково: основная часть отводится практическим занятиям, а теоретическая дается либо в форме бесед, либо в игровой форме. Процесс обучения непрерывный, с индивидуальным подходом к каждому воспитаннику в соответствии с его способностями, умениями, интересами.
	- учета возрастных особенностей младших школьников;
	- принцип учета индивидуально-психологических особенностей ребенка;
	- доступности;
	- последовательности;
	- наглядности;
	- систематичности;
	- интегральности;
	- от простого к сложному
	- принцип использования различных методик обучения.
	Цель программы - пропаганда и проведение культурного досуга и здорового образа жизни, создание условий для развития умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала личности через обучение игры в шашки.
	Задачи программы:
	Ожидаемые результаты
	Способы определения результативности
	Формы подведения итогов
	Учебно-тематический план 1-й год обучения
	Содержание программы
	1. 1. Вводное занятие. Техника поведения в помещении при пожаре. Значение распорядка дня.
	Тема 2. История возникновения и развития шашек в мире и России
	Различные виды шашек древние и современные. Известные исторические личности в шашках (А.Суворов, В.Маяковский, Л.Толстой и т.д.) Шашки – это спорт (дисциплина, выдержка) + наука (умение мыслить логически) + искусство (красота комбинаций).
	Тема 2. Основные правила игры в русские шашки
	Практика:
	Практика:
	Практика:
	Практика:
	Тема 8. Комбинация. Цель комбинации. Результат комбинации. Признаки наличия комбинации. Повод. Решето, как признак элементарной комбинации. Комбинационная идея Ударные колонны. Одноходовые комбинации. Типичные комбинации в дамочном эндшпиле. Столбняк. Запирание.

	Тема 9. Начальный курс шашечных дебютов. Основные понятия теории шашечных дебютов.
	Практика:

	Тема 10. Шашечная композиция. Основные понятия теории шашечных дебютов
	Понятие о концовке, этюде, задаче. Связь композиции с практической игрой.
	Практика:

	Тема 11. Кунсткамера. Комбинация в дебюте с жертвой восьми шашек. Запирание 12 шашек в дебюте. Любопытные шашечные истории.
	Тема 12. Соревнования. Мероприятия воспитательного характера
	Турниры внутри группы и между группами. Сеанс одновременной игры.

	Итоговое занятие (2 часа)
	
	1. Вводное занятие. Техника безопасности. Техника безопасности поведения в помещении при пожаре.
	Тема 1. Шашечный кодекс РФ. Ничейные окончания.
	Ничейные окончания. Неправильности при ведении партии. Правила проведения соревнований.

	Тема 2. Элементы стратегии шашечной игры. Значение общего плана игры. Выбор наиболее выгодного плана игры. Изменение плана игры в зависимости от обстоятельств. Борьба за центр
	Окружение.
	Практика:

	Тема 3. Позиционные приемы борьбы. Элементы техники расчета. «Дерево вариантов». Связь комбинационных и позиционных действий. Несостоятельность игры на ловушки.
	Практика:

	Тема 4. Эндшпиль. Вилка. Распорка. Распутье. Выжидательное маневрирование.
	Практика:

	Тема 5. Комбинация. Двухходовые комбинации в дебюте. Трехходовые комбинации в дебюте.
	Практика:

	Тема 6. Курс шашечных дебютов. Основные схемы классических шашечных дебютов.
	Практика:

	Тема 7. Шашечная композиция. Основные этюдные идеи. Создание простейшей шашечной композиции. Творческое наследие известных шашечных композиторов.
	Практика:

	Тема 8. Кунсткамера. Разновидности шашечной игры. Стоклеточные шашки. Поддавки Любопытные шашечные истории.
	Практика:

	Тема 9. Соревнования. Мероприятия воспитательного характера
	Турниры внутри группы и между группами. Сеансы одновременной игры.
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